Terminplanung Stadtlauftraining 2012

Datum Uhrzeit
10.05.2012 19:00
12.05.2012 9 bis 13 Uhr
18:00
16.05.2012 19:00
20:00
23.05.2012 18:00
20:00
30.05.2012 18:00
19:00
20:30
06.06.2012 18:00
19:00
13.06.2012 18:00
20:30
20.06.2012 18:00
19:00
27.06.2012 18:00
18:00
02.07.2012 18:00
04.07.2012 18:00
18:00
09.07.2012 18:00
11.07.2012 18:00
19:00
14.07.2012 15:00

WEH

Info-Abend

adidas-footscan-Laufanalyse

Korperfettmessung (ca. 3 Min. pro Teilnehmer)
Lauftraining *

Vortrag "Sport und Erndhrung" (60 Min.)

Lauftraining *

Vortrag "Rund ums Laufen - Bekleidung, Schuhe, Accessoires"
Lauftraining *

Regeneration im Becken

Vortrag "Sportverletzungen - vermeiden, behandeln"
Lauftraining *

Sportabzeichen

Lauftraining *

FuBball-EM - Landerspiel: Deutschland gegen Niederlande
Lauftraining *

Gymnastik

Lauftraining *

Wahrend dem Training: "Richtig trinken beim Laufen"
Lauftraining *

Lauftraining *

Waéhrend dem Training: "Testlauf mit Zeitmessung"
Lauftraining *

Korperfettmessung

Lauftraining *

Stadtlauf MeBkirch

* = Nach dem Training kann im Hallendbad geduscht werden!

Trainiert wird in 3 Gruppen:

Wer (Referent)

Stidkurier (Hr. Moser) + Stadtlauf-Team
TSH (HJ Braun)

AOK (Fr. Huber)

Stadtlauf-Team

AOK (Fr. Riester)

Stadtlauf-Team

TSH (HJ Braun)

Stadtlauf-Team

Badesachen mitbringen!

Sportstudio Muskelkater (M. Hausmann)
Stadtlauf-Team

TVM (Eberhard Krause)
Stadtlauf-Team

Stadtlauf-Team

TVM (Peter Bickel)

Stadtlauf-Team

Thomas Schlude

Stadtlauf-Team

Stadtlauf-Team

Alfred Gmeiner und Johann Schamber
Stadtlauf-Team

AOK (Fr. Huber)

Stadtlauf-Team

Coach:

1 Einsteiger Ziel des Trainings: Hobbylauf (2,7 km) bewaltigen Jargen Kaufmann
2 Fortgeschrittene Ziel des Trainings: Hauptlauf (7 km) bewaltigen Thomas Schlude
3 Sportlich Ziel: Staffellauf und/oder Hauptlauf in Bestzeit Rita Nopper
Mit freundlicher Unterstitzung:
Volksbank MeBkirch eG AGK TeamSportHaus
- Raif‘f&iseﬂba nk Die Gesundheitskasse. irch - Tel: 075 75/9 33 66 - Fox: 9 36 89
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In der Au 5 - 72488 Sigmari
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V¥ INTERSPORT

GRUPFE

08.05.2012

Wo

Volksbank

TSH MeBkirch + Pfullendorf
Hallenbad

Start am Hallenbad
Volksbank

Start am Hallenbad
Volksbank

Start am Hallenbad
Im Hallenbad
Volksbank

Start am Hallenbad
Schulsportplatz
Start am Hallenbad

Start am Hallenbad
je nach Witterung
Start am Hallenbad
Start am Hallenbad
Marktbriickle
Marktbriickle
Marktbriickle
Marktbrickle
Volksbank
Marktbriickle
Marktbrickle
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www.messkirch-bewegt-sich.de

SUDKURIER

Taglich lhre Zeitung
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